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«Bei dir ist die Quelle des Lebens" Psalm 36

Wasserquellen sind ein kostbares Gut. Das hat uns der auBergewodhnlich heiBe und
trockene Sommer bewusst gemacht: Der Grundwasserspiegel sank ab, Bdche trockneten
aus und der Rhein war kaum noch schiffbar. Im alten Israel ist Wasser schon immer ein
kostbares Gut gewesen: Die Erzvé&ter haben, wie auch der “gute Hirte" aus Psalm 23, weite
Wege zuruckgelegt, um fur Familie und Viehherde ,,frisches Wasser" aus Brunnen, Quellen
und Wasserldchern zu schdpfen.

,Quellen” haben einen guten Klang — ob es sich nun um Bier, Mineraldl, knappe Waren
oder den Katalog des berhmten Versandhauses mit dem Namen ,,Quelle” handelt.

Die Gefahr ist, dass wir bei den ,materiellen” Quellen hdngenbleiben und die ,tieferen*
geringschatzen. Musik, kUnstlerische Tatigkeiten, Spaziergé@nge und das Gesprdch, Stille
und Meditation, Begegnungen mit Landschaften, Tieren und Pflanzen kénnen viel
wichtiger sein als ein voller Teller auf dem Tisch. Ohne Essen verhungern wir, ohne
Begegnung verkimmert unsere Seele und inre Lebendigkeit.

Die Menschen der Bibel erzdhlen von der ewigen Quelle: Sie liegt in GOTT, dessen Name
fOr uns Menschen unaussprechlich ist und bleibt. Der EWIGE handelt an uns, wie eine gute
~Mutter” und ein guter ,Vater”. Aus IHM flie3t
alles Leben, alle ,Energie" und alle Freude.

Und wir haben diese Energie immer schon in uns!
Denn unser Herz schlagt, Blut und Atem flieBen,
ohne dass wir das beeinflussen kénnten.

Die Taoisten sprechen vom ,,Qi", dem Fluss der
Lebensenergie, der dies alles in Gang hdlt. Kann
das ,,Qi" im Korper gut flieBen, sind wir gesund —
wird es blockiert oder behindert, dann besteht
die Gefahr, dass wir krank und viel anfdlliger for
Viren und Bakterien werden. Die Kunst des
Lebens besteht darin, den Fluss des Qi zu stérken
— durch Meditation, sanfte Bewegung, Gebet
und innere Ruhe.

Gegenwdrtig schieben sich materiellen Fragen und Sorgen um die Zukunft immer mehr in
den Vordergrund. Umso wichtiger ist es, die inneren, ,,spirituellen” Quellen des Lebens
nicht zu vergessen. Wer sie aufsucht und aus ihnen schdpft, wird den Krisen dieser Zeit
kreativer, gemeinschaftlich und mit mehr Weitblick begegnen kénnen.

Psalm 36, 6-10

HERR, deine GuUte reicht, so weit der Himmel ist, und deine Wahrheit, so weit die Wolken
gehen. Deine Gerechtigkeit steht wie die Berge Gottes und dein Recht wie die groBe Tie-
fe. HERR, du hilfst Menschen und Tieren. Wie k&stlich ist deine Gute, Gott, dass Menschen-
kinder unter dem Schatten deiner Flugel Zuflucht haben! Sie werden satt von den reichen
GuUtern deines Hauses, und du trankst sie mit Wonne wie mit einem Strom.

Denn bei dir ist die Quelle des Lebens, und in deinem Lichte sehen wir das Licht.

Es gruBt Sie herzlich
Ihr Pfarrer Andreas Jung
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Gottesdienste und Veranstaltungen

Gofttesdienst Matthauskirche Stadtkirche

Sonntag, 02. Oktober 10.00 Uhr, Pfarrer Franz Reike

Sonntag, 09. Okiober 10.00 Uhr, Erntedank-Gottesdienst

gemeinsam mit der Wichernge-
meinde, Pfarrer Andreas Jung

Sonntag, 16. Oktober 10.00 Uhr, Pfarrer Andreas Jung

Sonntag, 23. Okiober 10.00 Uhr, Kurt Hohmann

Sonntag, 30. Oktober 10.00 Uhr, Pfarrer Andreas Jung

Sonntag, 06. November |10.00 Uhr, Pfarrer Andreas Jung

Sonntag, 13. November 10.00 Uhr ; Pfarrer Andreas Jung
Sonntag, 20. November 10.00 Uhr, Gedenk-Gottesdienst an
Ewigkeits-Sonntag die Verstorbenen, gemeinsam mit

der Wicherngemeinde, Pfr. A. Jung

Sonntag, 27. November 10.00 Uhr, Pfarrer Andreas Jung
1.Advent

Oktober

02.10.
08.10.
13.10.
15.10.

15.10
22.10

25.10.
30.10.

Termine fir Nachbarschaft und Familie in der Bollensee-Siedlung und der Ev. Martinsgemeinde

15-17 Uhr- Kaffeeklatsch im NAFAZ

10-13 Uhr- Texfil-Repair-Café im NAFAZ

9-11 Uhr- Kleiderkammer , Kinderherzchen" im NAFAZ (Berechtigungsschein erforderlich)
Kinderaktionstag, Pfarrgarten und Gemeindezentrum St.Josef (weitere Infos folgen Gber das NAFAZ)
11 Uhr Orgelandacht zur Markizeit, Ev. Stadtkirche

15 Uhr Kinder-Gottesdienst ,,Eine Reise mit Martin Luther", Ev. Matthduskirche

19.30 Uhr- Okumenisches Bibelteilen, GemeindebUro am Béllenseeplatz

Halloween (weitere Infos folgen Uber das NAFAZ)

November

04.11.
06.11.
10.11.
11.11.
12.11.

19.11
20.11

24.11.
26.11.
26.11.
29.11.

Dezember

01.12.

10.10

Laternenbasteln fir GroB und Klein (weitere Infos folgen Uber das NAFAZ)

15-17 Uhr- Kaffeeklatsch im NAFAZ

9-11 Uhr- Kleiderkammer ,,Kinderherzchen" im NAFAZ (Berechtigungsschein erforderlich)
17 Uhr St. Martin in der Béllenseesiedlung

10-13 Uhr- Textil-Repair-Café im NAFAZ

11 Uhr Orgelandacht zur Marktzeit, Ev. Stadtkirche

19 Uhr Musikalische Andacht zum Totensonntag mit der Kantorei, Ev. Stadtkirche

9-11 Uhr- Kleiderkammer , Kinderherzchen" im NAFAZ (Berechtigungsschein erforderlich)
Adventsbasar im Haus der Kirche

17 Uhr Adventskonzert des Liederkranz RUsselsheim, Ev. Stadtkirche

19.30 Uhr- Okumenisches Bibelteilen, GemeindebUro am Béllenseeplatz

18 Uhr- Eréffnung des Lebendigen Adventskalenders, NAFAZ
20 Uhr, Weihnachts-Gospel Kirchen Konzert mit Reiner Kowalski , Ev. Stadtkirche Russelsheim

Die Ausgabe zum 1. Advent wird wieder in gewohntem Umfang erscheinen.

Ev. Martinsgemeinde, Bdllenseeplatz 13, 65428 RUsselsheim, Telefon: 06142-63738,



